“Emocje i Stowa” Anna Boniakowska , tel. 505-685-255

Standardy w wersji dla Nastolatkow

W tym gabinecie bezpieczenstwo, wygoda i dobre samopoczucie kazdego

dziecka i nastolatka sq najwazniejsze. Oto zasady, ktore tutaj obowiazuja:

1. Prawo do szacunku i wystuchania

Kazdy jest traktowany z uwaga i szacunkiem. Zdanie, uczucia oraz potrzeby kazdego sa

wazne. Do kazdego mowi si¢ w sposob mily 1 zrozumiaty.
2. Zasada jasnych zasad przy éwiczeniach

Przed ¢wiczeniem lub dotykiem (np. masazem buzi) udzielana jest informacja, co bedzie

robione i dlaczego jest to potrzebne. Nic nie dzieje si¢ bez wiedzy i zgody.
3. Prawo do powiedzenia ,,STOP”

Jesli jakiekolwiek ¢wiczenie lub dotyk sprawia dyskomfort, kazdy ma prawo powiedzie¢
»stop” lub pokazaé to gestem. W takiej sytuacji ¢wiczenie jest natychmiast przerywane,

a terapeuta szuka innego sposobu na wspdlng prace.
4. Prawo do rozmowy i pomocy

Jesli dziecku lub nastolatkowi dzieje si¢ krzywda (w domu, w szkole czy na podworku), moze

o tym powiedzie¢. Tutaj zawsze otrzyma pomoc 1 wsparcie w rozwigzaniu trudnej sytuacji.
5. Bezpieczenstwo tajemnic
Rozmowy w gabinecie s3 poufne (zostaja miedzy osobami w gabinecie). Wyjatkiem sa

sytuacje, gdy zdrowie lub Zycie jest zagrozone — wtedy informowani sg opiekunowie lub

osoby, ktore moga pomoc zapewnic bezpieczenstwo.
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WAZNE NUMERY, POD KTORE MOZESZ ZADZWONIC:

e 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (za darmo i anonimowo).

e 112 — Numer alarmowy (gdy potrzebna jest natychmiastowa pomoc).
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