“Emocje i Stowa” Anna Boniakowska , tel. 505-685-255

Witaj! W tym gabinecie jeste§ Waznym Gosciem.

Chce, zebys czul/a si¢ tutaj bezpiecznie i dobrze. Oto Twoje prawa:

1. Masz prawo do szacunku

Zawsze stucham tego, co masz mi do powiedzenia. Twoje uczucia i zdanie sg dla mnie bardzo

wazne. Rozmawiamy ze sobg milo i spokojnie.
2. Masz prawo wiedzie¢, co robimy

Zanim dotkng Twojej buzi lub ciata (np. zeby zrobi¢ masaz jezyka) lub zaczniemy nowe
¢wiczenie, zawsze powiem Ci, co bede¢ robi€ i po co to robimy. Jesli czego$ nie rozumiesz —

pytaj $mialo!
3. Masz prawo powiedzie¢ ,,STOP”

Jesli jakies ¢wiczenie Ci si¢ nie podoba, sprawia Ci bdl albo po prostu Zle si¢ z nim czujesz,
mozesz powiedzie¢ ,,STOP” lub pokaza¢ mi to r¢ka. Wtedy natychmiast przerywamy

1 wspolnie wymys$lamy co$ innego. Twoje granice s3 tu szanowane.
4. Masz prawo do pomocy
Jesli kto§ Cig krzywdzi, smuci lub przeraza — w domu, w szkole czy na podwoérku — mozesz

mi o tym powiedzie¢. Zawsze Ci¢ wyslucham 1 wspdlnie poszukamy sposobu, zebys znow

czul/a si¢ bezpiecznie.
5. Twoje tajemnice sg bezpieczne

Nasze rozmowy sg naszg wspolng tajemnicg. Powiem o nich dorostym tylko wtedy, gdy bede

si¢ martwi¢ o Twoje zdrowie lub zycie — po to, zeby sprowadzi¢ dla Ciebie pomoc.
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PAMIETAJ! SA LUDZIE, KTORZY ZAWSZE CIE WYSLUCHAJA:

e 116 111 — Telefon Zaufania (mozesz zadzwoni¢ i1 pogada¢ o wszystkim, za darmo).

e 112 — Numer alarmowy (jesli potrzebujesz pilnej pomocy).
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